Hinweise

Bitte melden Sie sich zu unseren Veranstaltungen
bevorzugt per email an:

veranstaltungen@seniorenforum-schorndorf.de
oder Tel.: 0174 / 46 00 799

Absagen bitte spatestens 3 Tage vor dem Termin
melden, ansonsten behalten wir uns vor, den Kos-
tenbeitrag einzufordern. Kurzfristige Absagen
bitte per Telefon! Weitere Informationen erhalten
Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung. Beachten Sie
dabei mogliche Anderungen der Uhrzeit.

Aus organisatorischen Griinden kénnen wir bei
Bahnfahrten keine ErmaRigung fiir eigene Fahrbe-
rechtigungen (Deutschlandticket) gewahren.

Bewirtungskosten sind nicht in den Teilnahmege-
bihren enthalten.

Bushaltestelle:
Schorndorf, Rosenstr. (bei Schuh Kurz)

Noch kein Mitglied?
Treten Sie ein, flr nur

17,50 € pro Jahr fir Einzelmitglieder
oder 25,00 € pro Jahr fir Paare

Das Beitrittsformular finden Sie auf unserer
Homepage,

www. seniorenforum-schorndorf.de

gerne senden wir es lhnen auch zu.

EYd Volksbank Stuttgart eG

Wir danken fiir das Sponsoring des Flyers.

Mi. 22.04.
09:00 Uhr

Stdffeles Tour NORD 1

Diese abwechslungsreiche Staffeles Tour Nord
startet am Hauptbahnhof. Uber einem kurzen
Anstieg erreichen wir zunachst den China Garten
mit einem tollen Ausblick tiber den Stuttgarter
Talkessel hinweg. Weiter geht es durch landlich
anmutende Stadtteile, bergauf und bergab. Die
nachste Etappe fihrt zur architektonisch be-
rihmten Weissenhofsiedlung. Nach einem Rund-
gang durch die unter Denkmalschutz gestellte
Siedlung endet unsere gemeinsame Stéffeles

Tour am Killesberg. Dauer der Fiihrung ca. 3 Stun-

den. Danach Einkehr

Fahrt: MEX Abfahrt: 09:14, Gleis 3
Beginn der Fiihrung 10:00 Uhr
Kostenbeitrag fur Fahrt und Fihrung
Mitglieder 25€, Nichtmitglieder 35 €
Anmeldung moglich ab 15.02.2026

09:30 Uhr

Arte Kunstaustellung

Romerkastell Bad Cannstatt

In dem architektonisch reizvollen Ensemble der
Phonixhalle prasentieren auf rund 1500gm mehr
als 80 Galerien und Kunstler/innen aus ganz
Deutschland ihre aktuellen Positionen zeitgendssi-
scher Kunst. Beginn der Fiihrung 11:00Uhr.Es bleibt
Zeit, um sich genauer umzuschauen. Nach einer
Tasse Kaffee fahren wir gemeinsam zuriick.

Fahrt: MEX 13, Abfahrt 09:44 ,Gleis 3
Kostenbeitrag fir Fahrt, Eintritt und Fihrung
Mitglieder 25€, Nichtmitglieder 35€

Anmeldung méglich ab 15.04.2026

Bild mit freundlicher Genehmigung von Margot Kupferschmidt

Do. 28.05.
09:00 Uhr

AA-Fachsenfeld: Sammelsurium-Museum

und Schloss/-park

Bei der 2stlindigen Fiihrung im Sammelsurium-
Museum wecken Exponate von A wie Auto bis Z wie

, Zuckerdose Erinnerungen. Nach dem Mittagessen

tauchen wir bei einer 1stiindigen Fiihrung in die

SB= Geschichte des kulturhistorisch wertvollen Schlosses

und seines Gartens mit altem Baumbestand ein.
Nicht fiir Rollator und Rollstuhl geeignet

Fahrt: Reisebus, Abfahrt 09:00 bei Schuh-Kurz
Rickkehr gegen 17:30

Kostenbeitrag: Fahrt und Fiihrungen

Mitglieder 45€, Nichtmitglieder 55€

Anmeldung moglich ab 15.04.2026

Mi. 13.05.

Mi. 29.04.
09:00 Uhr

- |

Stédffeles Tour NORD 2

Beschreibung siehe Stiffeles-Tour NORD 1
Fahrt: MEX Abfahrt: 09:14, Gleis 3

# Beginn der Fiihrung 10:00 Uhr

Kostenbeitrag fur Fahrt und Filhrung
Mitglieder 25€, Nichtmitglieder 35 €
Anmeldung moglich ab 15.02.2026

Fr. 08.05.
18:30 Uhr

SWR Comedy-Scheune LIVE

mit "Hillu’s Herzdropfa" und den "Gscheidles"
Schwabisch, lustig und frech: Wenn die ,,Comedy
Scheune” ihre Tore 6ffnet, gibt’s kein Halten

§ mehr. Der schwabische Alltag wird auf den Arm
f genommen: Wie l3dsst sich Kirchensteuer sparen,

ohne aus der Kirche auszutreten? Wie wird Schu-
heputzen fiir die Hausfrau zur seelischen Erlo-
sung? Und mit welchen zehn Worten sichert sich
ein Ehemann das tagliche Uberleben? Antworten
gibt es nur in der ,,Comedy Scheune”.
Veranstaltungsort: Blrgerhaus Backnang

Beginn der Vorstellung 20:00 Uhr

Fahrt: MEX Abfahrt 18:44, Gleis 3

Kostenbeitrag fiir Fahrt und Vorstellung
Mitglieder 40€, Nichtmitglieder 50€

Anmeldung moglich ab 15.04.2026

Wanderung:Welzheimer Champagnerluft
Naturparkfiihrer Walter Hieber nimmt uns mit auf
eine gemitliche Wanderung durch ,,seinen” Tann-

; wald, vorbei an den Mammutbdumen, dem Tier-

bad, dem Gockelerturm und dem friiheren Wald-

~ freibad und erzahlt (wahre und beinahe wahre)
. Geschichten uber den Stadtwald, die Sommer-

frischler und die vielgelobte ,Welzheimer Cham-

) pagnerluft”. Streckenlange: ca. 5 km, etwa 100 H6-
henmeter, ca.2,5 Std.
Anschliefend Einkehr in der Residenzstube.

Fahrt: Linienbus 263, 14:18, gegenliber Schuh Kurz
Kostenbeitrag fur Fahrt und Fihrung

Mitglieder 10€, Nichtmitglieder 20€

Anmeldung méglich ab 15.04.2026

Do. 04.06.
08:30 Uhr

Landesgartenschau Ellwangen

"Ellwangen an die Jagst", so lautet das Motto der
Gartenschau, denn die Stadt soll wieder ndher an
den Fluss riicken. Das Landesschaugeldnde zieht sich
Uber 2 km an der Jagst entlang. Entdecken Sie Ell-
wangens natlrliche Schonheit, die Garten und Parks
und sehen Sie, wie es gelang, den Fluss mit der Stadt
zu verbinden. Um 13:00 Uhr Einkehr, danach Rick-
fahrt. Beginn der Fiihrung 10:30 Uhr

Fahrt: MEX, Abfahrt 08:44, Gleis 2

Kostenbeitrag fiir Fahrt, Eintritt und Flihrung
Mitglieder 30€, Nichtmitglieder 40€

Anmeldung moglich ab 15.04.2026

Mi. 20.05.
08:00 Uhr

Main Schifffahrt

Mit dem Schiff geht es mainabwaérts von Wirzburg
nach Veitshéchheim (ca. 1 Stunde) und kehren zum
Mittagessen ein. Um 14:00 Uhr gefiihrter 1,5 stiin-
diger Rundgang durch eine der reizvollsten Rokoko-
gartenanlagen des 18. Jahrhunderts. Ergdnzend

: § werden Sehenswirdigkeiten der Altstadt, wie Vi-

tuskirche, Fastnachtshaus oder Ratskeller erldutert.
Ruckfahrt mit dem Schiff um 16:30.

Riickkehr ca. 19:30

Fahrt: Reisebus: Abfahrt 08:00 bei Schuh-Kurz
Kostenbeitrag fur Bus-,Schifffahrt und Fiihrung
Mitglieder 45€, Nichtmitglieder 55€

Anmeldung moglich ab 15.04.2026

Do. 26.06.
12:00 Uhr

Zeitreise ins Hohenloher Freilandmuseum
Wackershofen

70 historische Gebaude aus 5.Jhd auf 40 Hektar laden
dazu ein, mehr Gber das Leben in friiheren Zeiten zu er-

“ & fahren, bzw. sich an alte Zeiten zu erinnern.

8 2 Themenfihrungen a 1,5 Std. sind méglich:

F 1: Kindheit friiher: Zwischen Schule und Stall,

F 2: Wohnen und Arbeiten unter einem Dach

Nach den Fiihrungen ist Zeit fiir eigene Aktivitaten; Riick-
fahrt gegen 17:00.Es wird empfohlen, ein Rucksackvesper
mitzunehmen oder im Museumsgasthof ,,Zum Roten Och-
sen” einzukehren.

Fiir Rollator und Rollstuhl nicht geeignet.

Fahrt: Reisebus, Abfahrt 12:00 bei Schuhhaus Kurz
Ruckkehr ca. 18:30 Uhr

Kostenbeitrag fiir Busfahrt und Fihrung

Mitglieder 30€, Nichtmitglieder 40€

Anmeldung moglich ab 15.04.26
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HELMUT SCHWARZ STIFTUNG

Fir ein aktives Alter
Gefordert durch die Helmut Schwarz Stiftung
bieten wir fiir alleinstehende Personen an:

Reisebusausflug zur Tulpenbliite auf die
Blumeninsel Mainau

Mi. 15.04.26

Die Blumeninsel Mainau im Bodensee ist zu jeder
Jahreszeit eine Reise wert. Bei einer 90 miniitigen
Inselfihrung wird alles Wissenswerte Uiber die Ge-
schichte und Botanik der Mainau vermittelt und
Einblick in das Wirken der Gréflichen Familie Ber-
nadotte gewahrt. (Inselrundgang ca. 5 km).

Eins der folgenden inklusiven Mittagsgerichte ist
bei der Buchung auszuwahlen:

A. Hahnchen Piccata auf mediterranem Gemiseragout
an feinen Bandnudeln.

B. Vegetarisch: Pfannkuchen gefullt mit Ricotta, Krautern
und Spinat an Tomatensauce m. mediterranem Gemdise.
Nach dem Mittagsessen verbleibt noch ausrei-
chend Zeit fur eigene Erkundungen, bevor es gegen
15:30 Uhr wieder nach Schorndorf geht.

Nicht fiir Rollator und Rollstuhl geeignet

Termin: 15.04.26, Abfahrt:07:45 bei Schuh Kurz
Rickkehr ca. 19:00 Uhr

Kostenbeitrag fiir Busfahrt, Eintritt, Fihrung und-
Mittagessen

Mitglieder 45 €, Nichtmitglieder 55 €

Anmeldung erforderlich, moglich ab 15.02.26
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Di. und Do.

Digital Kompass im Familienzentrum

Fragen Sie uns - kostenlos und unverbindlich zu
PC, Tablet, Smartphone und Digitaltechnik

Jeden Di 14:00-16:00 und Do 9:30-11:30
auBer in den Ferien

Mo. 09:30
Mi. 09:30
Uhr

Esslinger

Funf Esslinger: Ubungsprogramm zum Erhalt
von Beweglichkeit und Starkung des Bewe-
gungsapparats; im Hof des Familienzentrums

Bei den fiinf Esslingern handelt es sich um eine
wissenschaftlich begriindete Auswahl von fiinf
Gruppen von Ubungen. Diese haben das Ziel, die
korperliche Fitness auch in der zweiten Lebens-

Mi. 21.01.
14:45 Uhr

Werksbesichtigung Glaswerke Arnold
Die Unternehmensgruppe Arnold Glas ist einer
der innovativsten Glasveredler Europas mit
Raum fiir neue Ideen, kreative Losungen und
innovative Produkte. Die Fa. ist ein erfahrener,
kompetenter Berater fiir Architekten, Planer,
Fenster-, Fassaden- und Metallbauer sowie fiir
Bauherren und Investoren, wenn es um kon-
struktiven Glasbau mit besonderen Anforde-
rungen geht. Nach der Besichtigung Einkehr
Fahrt: S-Bahn, Abfahrt 15:03, Gleis 1

Riickkehr ca. 19:00 Uhr

Kostenbeitrag fur Fahrt und Fiihrung:
Mitglieder 5€ , Nichtmitglieder 10€
Anmeldung moglich ab 15.12.25

Mi.
14:00 Uhr
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Seniorencafé

Das Seniorencafé im Familienzentrum bietet
geselliges Zusammensein flr Seniorinnen und
Senioren.

Das Angebot findet jede Woche, immer mitt-
wochs zwischen 14.00 — 16.00 Uhr im Mehrge-
nerationenhaus und Familienzentrum Schorn-
dorf, KarlstrafRe 19 statt.

Jede Woche bietet das Café kalte und warme
Getranke und ein Kuchenangebot.

Di. 13.01.
15:00 Uhr

Geniale Schwaben

Waldemar Junt, Dekan a.D., erzahlt uns von
schwabischen Auswanderern , z.B. aus Schorn-

N dorf, Schwabisch Gmiind und Birkach, die es in

ihrer neuen Heimat zu Ruhm und Wohlstand
gebracht haben; ihre alte Heimat aber nie ver-
gessen und zahlreiche kommunale Projekte un-
terstiitzt und mitfinanziert haben.

Ort: Volksbank Stuttgart, Filiale Schorndorf,
Seminarraum 1. OG.

Kostenfrei

Anmeldung moglich ab 15.12.2025

Fr. 30.01.
14:30 Uhr

Fiihrung in der Schnapse Mehl/Urbach

 Ihre Schnépse sind schon pramiert worden. Mit
7 dem Brenner Sven Adelhelm werden nicht nur

verschiedene Schnépse verkostet, sondern
auch Einblicke in den Brennvorgang vor Ort,

- ermoglicht. Ein zinftiges Handvesper inkl.
& Wein/Bier diirfen dazu nicht fehlen.

Fahrt: Linienbus 249 ab Busbahnhof Schorn-
dorf (nicht bei Schuh Kurz)

Kostenbeitrag fiir Fahrt, Fihrung. Handvesper
mit Getranken und Schnapsproben:
Mitglieder 40€ ,Nichtmitglieder 50€
Anmeldung méglich ab 15.12.25

Do.19.02  Schloss Faber-Castell in Stein bei Niirnberg
07:45 Uhr  Besuch eines der iltesten Familienunternehmen
der Welt - einen besonderen Ort deutscher In-
dustriegeschichte. Exklusive Fihrung (ca. 2 Std.)
durch die Fertigung , Holzgefasster Stifte” (Quasi
vom Holzstamm bis zum Bleistift), bevor es zum
Mittagessen (nicht inkl.) ins Bistro geht. Die fol-
gende Schlossfiihrung (ca. 1,5 Std.) gibt Einblick
in die bewegte Geschichte der Grafen Faber-
Castell.

Nicht fiir Rollator & Rolistuhl geeignet

Fahrt: Reisebus ab Schuhhaus Kurz

Rickkehr ca. 19:00 Uhr

Kostenbeitrag: Fiir Busfahrt & 2 Fiihrungen
Mitglieder 40€, Nichtmitglieder 50€

Anmeldung moglich ab 15.12.25

Di. 10.02.
08:00 Uhr

Filmakademie Baden-Wiirttemberg in
Ludwigsburg

Die Filmakademie BW gehort zu den grofRten
und besten Filmausbildungsstatten in Deutsch-
land. Oscar- und Emmy-Preistrager haben hier
begonnen. Bei einem Rundgang lernen interes-
sierte Gruppen Studios, das Techniklager oder
die Filmtonmischung kennen und werfen einen
Blick ins Animationsinstitut. Zum Abschluss
werden ausgewahlte Kurzfilme prasentiert.
AnschlieRend Einkehr.

Fahrt: S2 08:18 Uhr, Gleis 14

Kostenbeitrag fiir Fahrt und Flhrung
Mitglieder 10€, Nichtmitglieder 20€
Anmeldung moglich ab 15.12.25

Sa.21.02. Heisenberg: eine zauberhafte Liebeskoméodie
19:30 Uhr  mit dem Tourneetheater Stuttgart.
Rasanter Wortwitz. HinreiBende Komik. Herrli-
che Pointen. Um es in wenigen Worten zu sa-
gen: Heisenberg ist ein modernes Marchen. Ein
| kdstlich ironisches Labyrinth zwischenmenschli-
cher Beziehungen mit viel Romantik.
Ort: Alte Kelter Miedelsbach, Bronnfeldstralle 34
Eigene Anreise, Einlass ab 18:30 Uhr
Vorstellungsbeginn: 19:30 Uhr
Kostenbeitrag:
Mitglieder 20€ , Nichtmitglieder 20€
Anmeldung méglich ab 15.12.2025

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem
Kulturtreff Alte Kelter Miedelsbach durchgefihrt

N O

Di. 24.02.  Frauen der Romantik
15:00 Uhr  Um 1800 nutzten zahlreiche gebildete Frauen die
Gunst der Stunde und griffen zur Feder. Es ent-

e% standen Romane, Gedichte, Reisebeschreibun-

»

gen und interessante Briefwechsel.

Andrea Hahn stellt z.B. Caroline Schlegel-
Schelling, Bettina Brentano u.a. in kleinen Por-
traits vor. Ulrike Goetz rezitiert Texte und Briefe.

Ort: Volksbank Stuttgart, Filiale Schorndorf
Seminarraum 1. OG., Kostenbeitrag
Mitglieder 15€, Nichtmitglieder 20€
Anmeldung moglich ab 15.12.2025

ig-_ gggﬁr ARUNDIO Praxis fiir Physiotherapie

’ Zwei erfahrene Physiotherapeuten geben Ein-
blicke, wie Beweglichkeit, Kraft und Energie,

: ! fiir eine selbstbestimmte Zukunft, fir Wohlbe-
= finden langfristig bewahrt werden kdnnen.

u"g —
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Entdecken Sie, was der Korper braucht, um
stark und beweglich zu bleiben. Bereits beste-
hende Beschwerden/Einschrankungen kénnen
zur Sprache gebracht werden. Es werden Tipps
gegeben, wie Beschwerden in den Griff zu be-
kommen sind, um den Alltag wieder aktiver
gestalten zu kdnnen. Es besteht die Moglich-
keit, einige Ubungen vor Ort auszuprobieren;
es wird daher empfohlen, bequeme Kleidung
oder auch Sportbekleidung zu tragen.

Ort: ARUNDIO Ute Arnold, Grafenbergweg 5,
73614 Schorndorf

Kostenfrei

Anmeldung méglich ab 15.02.2026

Sa.21.03. Clapton Experience

19:30 Uhr  Die Band entfiihrt das Publikum auf eine emotio-

nale Zeitreise: vom legendaren Sound von
P ,Cream und Derek” and ,, The Dominos* bis hin
zu den unvergesslichen Solo-Hits des
,Mr.Slowhand“. Ein mitreiBender Mix aus trei-
benden Rockhymnen, ergreifenden Blues-Perlen

und einem bewegenden Akustik-Set macht jedes

Konzert zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Ort: Alte Kelter Miedelsbach BronnfeldstraRe 34
Eigene Anreise

Vorstellungsbeginn: 19:30 Uhr

Einlass: ab 18:30 Uhr

Kostenbeitrag:

Mitglieder 22€, Nichtmitglieder 22€

Anmeldung méglich ab 15.02.2026

Diese Veranstaltung wird in Kooperation mit dem
Kulturtreff Alte Kelter Miedelsbach durchgefiihrt.

eine 90 minutige Fiihrung durch die verwinkelte Alt-
_£R stadt mit Gber 200 Fachwerkhausern aus dem spéaten
1 17. Jahrhundert. Kulinarischer Ausklang im , Krabba-
iy Nescht” in Holzbronn— einem Lokal mit ganz besonde-
rer Note
Nicht fiir Rollator und Rollstuhl nicht geeignet

Fahrt: Reisebus um 08:00 ab Schuhhaus Kurz
Rickkehr ca. 19:00 Uhr

Kostenbeitrag fiir Busfahrt und 2 Filhrungen
Mitglieder 25€, Nichtmitglieder 35€
Anmeldung méglich ab 15.02.26

Do. 12.03.
10:00 Uhr

Fiihrung mit Mittagessen im Schloss

Hohenstadt
Schloss Hohenstadt ist ein Ensemble aus
Schloss, Wallfahrtskirche und einem der éltes-
' ten barocken Heckengarten Europas mit zau-
¥ berhafter Aussicht. Entdecken Sie bei einer 2,5-
stiindigen faszinierenden Schlossfiihrung, die
zeitlose Schonheit, Eleganz und hoéren Sie ver-
borgene Geschichten des Schlosses.
Das Mittagessen wird im festlichen Rittersaal
von Anne Grafin Adelmann serviert. Genieflen
Sie hausgemachte, saisonale Suppen mit Wur-
zelbrot und Wein.
Nach dem Mittagessen schliefRt sich eine Fiih-
rung durch den Heckengarten mit Ausklang im
Lusthaus an.
Fiir Rollator und Rollstuhl nicht geeignet
Fahrt: Reisebus, Abfahrt 10:00 Uhr, Schuh Kurz
Beginn der Fiihrung 11:00 Uhr
Kostenbeitrag fir Fahrt, Fihrung und
Mittagessen
Mitglieder 40€ , Nichtmitglieder 50€

Anmeldung moglich ab 15.02.2026

Mi. 25.03.
13:30 Uhr

Moscheefiihrung Urbach

Die Eyip Sultan Moschee in Urbach wurde 2010
eingeweiht. Das moderne, dreistockige Gebdude
, verfuigt Uber kein Minarett und entfaltet seine
Pracht erst im Gebetsraum des zweiten Stocks.
Nach der 45minitigen Fihrung kdnnen, wah-
rend tlrkische Spezialitaten (Fingerfood) ge-

klein wenig mehr vom Islam zu erfahren.
Flihrungsbeginn 14:00
Fahrt: MEX 13 um 13:44 Uhr, Gleis 2

Kostenbeitrag fur Fahrt, Fihrung und Fingerfood

Mitglieder 15€, Nichtmitglieder 20€
Anmeldung méglich ab 15.02.2026

Do.16.04.  Genyss Manufaktur Geiger/Schlat

12:00.Uhr
Fiihrung und Verkostung

ek Alkoholfrei genieen!? Bei einer Flihrung mit anschlie-
= . Bender Getrankeverkostung wird deutlich, dass dies
m ‘i ‘  heute sehr gut moglich ist. Alte Obstsorten werden in
N f}k‘;; P"einzigartige alkoholfreie Meisterwerke verwandelt.
i ﬁ‘;hz ~ =¥ Vorsicht hoher Suchtfaktor!

- Abschluss im ,,Blockhaus Schlat”

Fahrt: Reisebus , Abfahrt 12;00 bei Schuh-Kurz
Rickkehr gegen 18:00

Kostenbeitrag fir Fahrt, Fihrung und Getrankeproben
Mitglieder 45€, Nichtmitglieder 55€

Anmeldung moglich ab 15.02.2026

reicht werden, Fragen gestellt werden, um so ein

Fr. 27.03.
08:30 Uhr

Kloster Hirsau und die Fachwerkstadt
Calw

Das ehemalige Benediktinerkloster Hirsau ist
eine der bedeutendsten Klosteranlagen des

" Mittelalters. Nach einer 1stiindigen Klosterfiih-

rung besteht die Moglichkeit, sich im Klostercafé

zu starken, bevor es per Bus weiter in die Her-
mann Hesse Stadt Calw geht. Dort erwartet uns

Di. 21.04.
08:30 Uhr

Technikmuseum Sinsheim

In einer weltweit einzigartigen Vielfalt sind hier Meilen-
steine der Technikgeschichte zu bestaunen. In einer
2stiindigen Fiihrung erleben Sie: Uberschall-Flugzeuge
(Tupolev / Concorde), edle Oldtimer, Formel-1-
Legenden, diverse gigantische (Land-)Maschinen, histo-
rische Lokomotiven und Militdrtechnik (sogar ein veri-
tables U-Boot) uvm.. Nach der Fihrung und individuel-
lem Mittagessen ist Zeit fiir eigene Erkundungen oder
einen Besuch im IMAX 3D Laser-Kino

Fiir Rollator und Rollstuhl nicht geeignet.

Fahrt: Reisebus, Abfahrt 08:30 Uhr ,ab Schuh Kurz
Rickkehr: gegen 18:00

Kostenbeitrag flir Fahrt und Fliihrung

Mitglieder 45€, Nichtmitglieder 55€

Anmeldung moglich ab 15.02.2026



