Fahrdienst:

Wenn Sie schlecht zu FuB sind, kénnen Sie
das Begleitmobil anfordern.
Kontakttelefon: Montag bis Freitag,

8.30 — 11.30 Uhr unter 07181-8877267.

Das Angebot findet jede Woche, immer
mittwochs zwischen 14.00 - 16.00 Uhr
im Mehrgenerationenhaus und Familien-

zentrum Schorndorf, KarlstraBe 19 statt.
Jede Woche bietet das Café kalte und
warme Getranke und wechselnde Kuchen.
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Bei Fragen zum Programm,
wenden Sie sich an:

Mehrgenerationenhaus und
Familienzentrum Schorndorf

Karlstr. 19

73614 Schorndorf

Mail: familienzentrum@schorndorf.de
Telefon: 07181 88 77 00

Stand 01.01.2025
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Seniorencafé
Jahresprogramm

2025

Seniorinnen und Senioren aus
Schorndorf und den Teilorten sind
herzlich willkommen

Heimat
guter Ideen.




Seniorencafé »Mitte«

Der traditionelle Seniorentreff Mitte besteht bereits
seit iiber 50 Jahren und bietet geselliges Zusammen-
sein fiir Seniorinnen und Senioren in der Kernstadt.
Dieser Treff gestaltet den Nachmittag mit einem
bunten, unterhaltsamen und abwechslungsreichen
Programm.

Termine:
8. Januar Info iiber die Tafel von
Friedrich Munsberg

5. Februar Sitztanz mit Ehepaar Mahr

2. April Seniorenarbeit und Seelsorge; Isabel
Munk und Simone Dobler berichten

7. Mai Warum brauche ich eine Vollmacht?
Tanja Louw, Sozialdienst Schorndorf

4. Juni Alt-OB Winfried Kiibler erzahlt
2. Juli gemeinsamer Besuch der Q Galerie

1. Oktober Hartmut Hilt erzéhlt Anekdoten aus 40
Jahren Schuldienst

5. November Vortrag und Quiz iiber Schmetterlinge
und Insekten mit Ulrich Kommerell

3. Dezember Adventsfeier im Familienzentrum

7. Januar 2026 Praventive Hausbesuche;
der Sozialdienst fiir dltere Menschen in
Schorndorf informiert

Das Seniorencafé Mitte wird unterstiitzt von der

m Volksbank
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Seniorencafé »Singen«

Das gemeinsame Singen prdgt die Generation der
heutigen Seniorinnen und Senioren wahrend ihrer
Kindheit und Jugend. Singen ist belebend und wirkt
sich positiv auf das Allgemeinbefinden aus.

Uber Lieder und Musik werden Erinnerungen geweckt.

Den Nachmittag mit alt bekannten Volksliedern und
frohlichen Schlagern organisieren Mitglieder des
Gesangvereins Harmonie Schorndorf 1880 e.V.
Musikalisch begleiten Mitglieder der Familie Berger
mit dem Akkordeon. Dieses Angebot gibt es jeden
zweiten Mittwoch im Monat.

Termine:

15. Januar, 12. Februar, 12.Marz, 9. April, 14. Mai, 9.
Juli, 8. Oktober, 12. November, 10. Dezember,

14. Januar 2026

Seniorencafé »Vergissmeinnicht«

Im Rahmen dieses Nachmittags treffen sich Senior-
innen und Senioren fiir Geddchtnisiibungen, Bio-
graphiearbeit und kognitiver Aktivierung. Die beiden
bestehenden Gruppen, Treffen der stadtischen Tele-
fonkette und des Begegnungscafés fiir Menschen

mit Demenz sind der Kern der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer dieses Nachmittags. Jeder, der Freude an
geistiger Fitness hat, ist herzlich willkommen. Ehren-
amtlich geleitet wird der Nachmittag von Angelika
Stotkiewitz. Das Café Vergissmeinnicht findet an
jedem vierten Mittwoch im Monat statt.

Termine:

29, Januar, 26. Februar, 26. Marz, 30. April, 28. Mai,
25. Juni, 23. Juli, 24. September, 22. Oktober,

26. November, 28. Januar 2026

Seniorencafé
»Generationentreff Jung trifft Alt«

An diesen Nachmittagen erwartet die Teilnehmer ein
abwechslungsreiches Programm fiir Senioren, mit oder
ohne Enkel. Es wird gemeinsam gespielt, gebastelt,
gelacht und eine schone Zeit verbracht — ein generatio-
neniibergreifendes Erlebnis, das verbindet, bei einer
leckeren Tasse Kaffee. Das Angebot ist fiir Enkel ab
dem Kindergartenalter geeignet. Eine Anmeldung wird
erbeten, das Angebot ist kostenfrei.

Termine:
22, Januar Spielemittag - Wiirfeln, Karten,
Lachen

19. Februar Fasching kreativ - Basteln

19. Mérz Osterpldtzchen - bringt Schiirzen und
Dosen mit
21. Mai Marchenquiz - Schorndorfs Marchen-

meister gesucht!
16. Juli Bewegungsfreude fiir Alt & Jung

17. September Park-Rallye - Detektive mit
Adleraugen

15. Oktober Lichterzauber - Laternen aus Alt
mach Neu

19. November Spielemittag - Wiirfeln, Karten,
Lachen

17. Dezember Weihnachtszauber - Singen & Feiern
im Advent

In manchen Monaten gibt es fiinf Mittwochnachmit-
tage. Dann hat das Café auch getffnet. Es findet aber
kein spezielles Programm statt.



